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幸福一词，希腊语为 εὐδαιμονία，词源为 εὐ-和 δαίμων，前者意思是好，近义词则是

ἀγαθός，后者是希腊神话中介于人与神之间的超自然存在。 

从词源可以看出，幸福和善有一定关联。善是一切事物的目的，为了不无穷后退，需要

有最高善。关于幸福，大家普遍认为幸福是最高善。（1095a）亚里士多德进而对大众观点加

以剖析。 

关于幸福的生活有三种观点，分别是享乐的、政治的和沉思的生活。享乐的生活是动物

性的，没有体现人的特征。第二种生活指向荣誉，而荣誉由他人给予，此种生活不自足，最

高善应当是完善、自足的。他人也可能是因为此人德性而予以赞誉，不过很多情况下有德性

的人并不幸福，且德性作为品质，可以说一位睡着的人有德性，但是不能说他幸福，幸福应

当是体现在行动之中。（1095b，1096a） 

由上述观点的分析可见，幸福更准确来说是人的幸福，因此需要进一步分析属人的善。

排除人身上的动物性与植物性之后，剩下的活动是“有逻各斯（理性）的部分的实践的生命”。

人的活动是灵魂符合逻各斯的活动与实践，那么善作为活动的完善，则是灵魂符合最完善德

性的实现活动。（1098a）亚氏考虑人的功能，这类似于人类出于一定的目的被创造，从而需

要符合一定的功能，此处即德性。
①
 

第三种幸福观中沉思的希腊语是 θεωρια，原意为看，不仅是眼睛的看，还是心灵的看，

由此引申出思考、理论等，更进一步是灵性的状态，是努斯（用以认识第一原理）的活动。

②
正因为努斯是人最高等的部分，沉思也作为最高等的实现活动。沉思又因为自足、闲暇等

诸多特征（1177a），被亚氏视为幸福。沉思并不是修道士一般的苦修生活，毕竟人的生活还

得依赖诸多外部条件获得健康、事物与他人陪伴等，这些外部条件恰恰为沉思提供基础。 

对于很多人来说，亚氏并未明确告知以判断准则，如德性介于过度和缺乏之间（1107a），

如何寻找这种中庸颇为微妙。后人对幸福增加了很多准则，如功利主义者约翰·密尔，完善

边沁关于幸福的概念，如“不满足的苏格拉底，胜过满足的傻子”依据仅是经历过理智的生

活，便不惦记其他生活。此外，密尔也从幸福是最高善入手，认为大家都追求幸福，所以应
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当追求幸福
③
，这一论证很不严密，止于经验现象。从中可以看出英国的经验主义传统以及

现代人对明确准则的偏好。 
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